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Sveikatos prieZiiiros Priemonés Vykdymo | Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Kriterijus Vertinimo
uZdavinys pavadinimas laikas kriterijaus
reikSmeé
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1.Vykdyti mokiniy 1.1 Sudaryti 2021-10- | VSP 1.1.1. Remiantis VSS IS duomenimis sudaryti ir pateikti Plany skaicius
sveikatos buklés stebéseng | mokiniy sarasa , 01 specialistas Mokyklos vadovui mokiniy sarasas , kurie pradéje lankyti -1
kurie profilaktiskai Mokykla néra profilaktiskai pasitikring sveikatos.
nepasitikring Koordinuoti profilaktinj mokiniy sveikatos patikrinimg
sveikatos ir kuriems pagal pateikta sarass.
taikomos ASP] 1 kartg per | VSP 1.1.2. Su Mokyklos vadovu aptarti biidus ir formas, Plany skaicius
specialisty mokslo | specialistas kuriomis bus informuojama Mokyklos bendruomené apie -1
rekomendacijos bei metus mokiniy sveikatos biiklg. Informacinio pranesimo
parengti iSvadas ir parengimas ir pristatymas Mokyklos bendruomenei.
sialymus dél Visus VSP 1.1.3. Remiantis VSS IS duomenimis parengti mokiniy Plany skai¢ius
mokiniy sveikatos mokslo | specialistas sara$a, kuriems taikomos ASP] specialisty rekomendacijos | — 1
buklés metus ir koordinuoti jy jgyvendinima.
1.2 Mokiniy 2 kartus | VSP 1.2.1. Mokiniy maitinimo organizavimo priezitira pagal Patikry
maitinimo per ménesj | specialistas Maitinimo organizavimo priesmokyklinio , pradinio ir skaicius — 1
organizavimas ir bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos aprasa.
priezitira pagal
Maitinimo
organizavimo
priesmokyklinio ,
pradinio ir bendrojo
ugdymo mokyklose
tvarkos aprase
nustatytus
reikalavimus
2.Ugdyti mokiniy sveikos | 2.1Sveikatos sauga | 2021-02 V'SP 2.1.1. Stendas ,,Europos epilepsijos diena*; Stendy skaicius
gyvensenos jgtidzius ir stiprinimas, specialistas -2
bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy | 2021-02 VSP 2.1.2. Pokalbis ,,Sveikatos ABC*; Pamokéliy
prevencijos specialistas skai&ius - 4
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klausimai

2021-03 V'SP 2.1.3. Stendas ,, Tarptautiné ausy ir klausos diena®; Stendy skaicius
specialistas -2

2021-03 VSP 2.1.4. Diskusija ,,Zemé — miisy namai‘; Pamokéliy
specialistas, skaiCius - 4
biologijos
mokytojai

2021-03 VSP 2.1.5. Konkursas ,,Zemé — mano ir tavo namai‘; Konkursy
specialistas, skaicius — 1
biologijos
mokytojai

2021-04 V'SP 2.1.6. Stendas ,,Pasauliné sveikatos diena“; Stendy skaicius
specialistas -2

2021-04 VSP 2.1.7. Pamokélé — uzsiémimas ,, Tylos stebuklinga versmé*; | Pamokéliy
specialistas skai¢ius - 5
muzikos
mokytojai

2021-09 VSP 2.1.8. Stendas ,,Mokykliné kupriné*; Stendy skaicius
specialistas -2

2021-09 VSP 2.1.9. Uzsiémimas ,,Kiek sveria mano mokykliné Pamokéliy
specialistas, kupriné?; skaiCius - 4
klasiy vadovai

2021-09 VSP 2.1.10. Stendas ,,Pasauliné $irdies diena*; Stendy skaicius
specialistas -2

2021-09 VSP 2.1.11. Vaizdiné priemoné gimnazijos interneto Priemoniy
specialistas, | svetainéje apie kraujotakos sistemos ligas ir ju skaicius - 1
direktoriaus | profilaktika;
pav. ugdymui

2021-10 VSP 2.1.12. Stendas ,,Pasauliné regéjimo diena®; Stendy skaicius

specialistas

-2
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2021-10 VSP 2.1.13. Vaizdiné priemoné gimnazijos interneto Priemoniy
specialistas, svetainéje, e. dienyne apie regéjimo iSsaugojimo, skai¢ius - 1
direktoriaus | gerinimo priemones;
pav. ugdymui

2021-10 V'SP 2.1.14. Pamokélé ,,Saugi namy aplinka“; Pamokéliy
specialistas, skai¢ius — 6
klasiy vadovai

2021-11 V'SP 2.1.15. Stendas ,,Europos supratimo apie antibiotikus Stendy skaicius
specialistas diena‘; -2

2021-12 V'SP 2.1.16. Pamokélé ,,Mikroorganizmai — draugai ar priesai?“. | Pamokéliy
specialistas skaiCius - 6
biologijos
mokytojai

2.2 Sveika mityba ir | 2021-03 VSP 2.2.1. Stendas ,,Vanduo - gyvybés versme*; Stendy skaicius
nutukimo prevencija specialistas -2

2021-10 VSP 2.2.2. Akcija ,,Kosés diena®; Akcijy skaicius
specialistas, -2
soc.
pedagogas,
technologijy
mokytojai

2021-10 V'SP 2.2.3. Pamokélé ,,Pusry¢iy nauda‘; Pamokéliy
specialistas skaiCius - 5

2021-11 V'SP 2.2.4. Stendas ,,Europos sveikos mitybos diena“; Stendy skaicius
specialistas -2

2021-11 | VSP 2.2.5. Vaizdiné priemoné gimnazijos interneto Priemoniy
specialistas svetainéje , e. dienyne apie sveikos mitybos piramide; | Skaicius - 2

2021-11 VSP 2.2.6. Uzsiémimas ,,Sveikos mitybos piramidé®; Uzsiémimy

specialistas

skai¢ius - 5
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2021-11 V'SP 2.2.7. Piesiniy konkursas ,,Vaisiy ir darzoviy fiesta“; Konkursy
specialistas, skaicius - 1
soc.
pedagogas
2021-11 V'SP 2.2.8. Viktorina ,,Sveikas maistas — sveikas as*; Viktoriny
specialistas skaidius - 2
2.3 Fizinis 2021-05 V'SP 2.3.1. Stendas ,,Fizinis aktyvumas ir sveikata“; Stendy skaicius
aktyvumas specialistas -2
2021-05 | VSP 2.3.2. Vaizdiné priemoné gimnazijos interneto Priemoniy
specialistas, svetainéje apie fizinio aktyvumo reik§me sveikatai; skaicius - 1
direktoriaus
pav. ugdymui
2021-09 VSP 2.3.3. Uzsiémimas ,, Rytmetiné manksta“; UZsiémimy
specialistas skaicius - 4
2021-09 V'SP 2.3.4. Akcija ,,Europos judumo savaité*. Renginiy
specialistas, skaicius — 1
klasiy
vadovai, kiino
kulttiros
mokytojai
2.4 Psichikos 2021-01 V'SP 2.4.1. Stendas ,,Priklausomybé nuo iSmaniyjy technologijy* | Stendy skaicius
sveikata (smurto, specialistas : -2
savizudybiy
prevencija, streso 2021-05 V'SP 2.4.2. PraneS§imas apie patiriamg stresg ir jo valdyma Pranesimy
kontrol¢ ir kt.) specialistas egzaminy metu e. dienyne. skai¢ius — 1
2021-10 V'SP 2.4.3. Stendas ,, Pasauliné psichikos sveikatos diena®; Stendy skaicius
specialistas -2
2021-10 V'SP 2.4.4. Vaizdiné medziaga apie psichikos sveikata Pranesimy
specialistas, gimnazijos informacingje lentoje. skai¢ius — 1

direktoriaus
pav. ugdymui
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2.5 Rikymo, 2021-05 V'SP 2.5.1. Stendas ,, Tarptautiné nertikymo diena“ ; Stendy skaicius
alkoholio ir specialistas -2
narkotiky vartojimo
prevencija
2021-01 V'SP 2.5.2. Pranesimas apie alkoholio Zalg sveikatai e. dienyne; Pranesimy
specialistas, skaicius - 1
soc.
pedagogas
2021-05 VSP 2.5.3. Pranesimas ,,Nikotinui — Ne*; Pranesimy
specialistas, skaicius - 1
soc.
pedagogas
2021-11 V'SP 2.5.4. Pranesimas ,,Psichikg veikian¢iy medziagy Zala Pranesimy
specialistas, sveikatai“. skaicius - 5
soc.
pedagogas
2.6 Lytiskumo 2021-10 V'SP 2.6.1. Pokalbis ,,Sveika, paauglyste; Pamokéliy
ugdymas, AIDS ir specialistas skaicius - 3
lytiskai plintanciy
ligy prevencija 2021-12 VSP 2.6.2. Stendas ,, AIDS — geriau zinoti*; Stendy skaicius
specialistas -2
2021-12 VSP 2.6.3. Protmusis ,,AIDS — geriau Zinoti“. ProtmiiSiy
specialistas, skaiCius - 1
biologijos
mokytoja, soc.
pedagogas
2.7 UzkreCiamyjy 2021- V'SP 2.7.1. Stendas ,,Gripas ar perSalimas?*; Stendy skaicius
ligy profilaktika, 01,12 specialistas -2
asmens higiena mén.
2021-01, V'SP 2.7.2. Vaizdiné¢ medziaga apie ziema plintanciy PraneSimy
12 mén. specialistas, uzkreiamyjy ligy prevencija e. dienyne; skaicius - 1

direktoriaus
pav. ugdymui
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2021-03 V'SP 2.7.3. Stendas ,, Tuberkuliozés ABC*; Stendy skaicius
specialistas -2
2021-03 VSP 2.7.4. PraneSimas ,,Tuberkuliozé®; Pranesimy
specialistas skai€ius - 1
2021-04 VSP 2.7.5. Stendas ,,Europos imunizacijos savaitée; Stendy skaicius
specialistas -2
2021-04 V'SP 2.7.6. Protmusis ,,Kg zinai apie skiepus?“; Protmusiy
specialistas, skaiCius - 1
biologijos
mokytojai
2021-05 V'SP 2.7.7. Pokalbis ,,Nuo kokiy ligy saugo skiepai?*; Pokalbiy
specialistas skai€ius - 3
2021-05 V'SP 2.7.8. Stendas ,,Pasauliné ranky higienos diena“ ; Stendy skaicius
specialistas -2
2021-05 VSP 2.7.9. Pamokelé - uzsiémimas ,,Svarios mano rankos Pamokéliy
specialistas skaicius - 6
2021-05 V'SP 2.7.10. Viktorina ,,Svarios rankos saugo nuo ligy* Viktoriny
specialistas skaicius - 1
2021-09 V'SP 2.7.11. Pamokélé ,,Asmens higiena“; Pamokéliy
specialistas skaicius - 7
2021-12 V'SP 2.7.12. Pamokeélé ,,Virusai puola“. Pamokeéliy
specialistas skaigius - 7
2.8 Eduonies 2021 -02 V'SP 2.8.1. Stendas ,,Burnos higiena®; Stendy skaicius
profilaktika ir specialistas -2
burnos higiena 2021-02 | VSP 2.8.2. Pamokelé - Uzsiémimas ,,Sypsena puosia; Uzsiemimy
specialistas skaicius - 7
2021-02 V'SP 2.8.3. Viktorina ,,Sypsosi mano dantukai. Viktoriny
specialistas skaiCius - 1
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2.9 Traumy ir 2021-01 VSP 2.9.1. Pamokélé — uzsiémimas ,,Atsargiai — slidu®; Pamokéliy
nelaimingy specialistas skaiCius - 5
atsitikimy 2021-06 | VSP 2.9.2. Stendas ,, Vasaros dziaugsmai ir pavojai*; Stendy skaicius
prevencija specialistas 2
2021-06 V'SP 2.9.3. Pamokélé - uzsiémimas ,,Vasaros dziaugsmai ir Pamokeliy
specialistas pavojai‘. skai¢ius - 5
2021-09 V'SP 2.9.4. Stendas ,,Saugus kelias j mokyklg* Stendy skaicius
specialistas -2
2021-12 VSP 2.9.5.Stendas ,,Ziemos traumos* Stendy skaicius
specialistas -2
3. Vykdyti visuomenés 3.1 Mokyklos Per mokslo | VSP 3.1.1. Pasiruosti sveikatos rizikos veiksniy Mokyklos Pasiruosimy
sveikatos rizikos veiksniy | aplinkoje esanciy metus specialistas aplinkoje vertinimui; skaiCius - 1
stebéseng ir prevencija visuomenés
Mokykloje. sveikatos rizikos
veiksniy Per mokslo | VSP 3.1.2. Atlikti sveikatos rizikos veiksniy Mokyklos aplinkoje | Patikry
identifikavimas. metus specialistas nustatyma ir vertinima, apibendrinti gautus rezultatus, skaiCius - 1
parengti sialymus Mokyklos vadowvui ir juos pristatyti;
Per mokslo | VSP 3.2.3. Ivertinti ar mokykla yra pasirengusi privalomas Mokyklos
metus specialistas tvarkas pagal aprasg. jvertinimas - 1
3.2. Su bent vienu Per mokslo | VSP 3.2.1. Parengtas mokiniy sara$as, su kuriy tévais Sarasy skaicius
mokinio, pradéjusio | metus specialistas (globéjais, rupintojais) bty tikslingiausia aptarti -1
lankyti Mokyklg ir mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj;
ugdomo pagal
ikimokyklinio,
priesmokyklinio ir
pradinio
ugdymo programas,
tevu
(globéju, rupintoju) | Per mokslo | VSP 3.2.2. Individualiy susitikimy su mokiniy tévais Pagal poreikj
aptariamas metus specialistas (globgjais, ruipintojais), kuriy metu aptartas mokinio

mokinio sveikatos

sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis, skaicius;
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stiprinimo ir Per mokslo | VSP 3.2.3. Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. Pavadinimy
saugos poreikj, o metus specialistas lankstinuky, pranesimy per el. dienynus ar kt.) skaicius. skai¢ius — 1
kity mokiniy —

pagal poreiki.

3.3.1dentifikuojamas | 2021-09 V'SP 3.3.1. Mokiniy sgrasy sudarymas pagal fizinio ugdymo Sagrasas - 1
mokiniy sveikatos specialistas grupes ir pateikimas ugdymo jstaigos vadovui;

stiprinimo ir

f\_/e_' katos . 2021-01 VSP 3.3.2. Mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros veiklos Plano

Ziniy poreikis, specialistas plano rengimas ir pristatymas Biurui ir Mokyklai; pristatymas - 1
sveikatos

rastingumo lygis : : _ _
atsizvelgiant i Per mokslo VSP_ _ 3.3_.3. Dalyvautl Mokyklos vaiko gerovés komisijos Pagal poreikj
ju amziaus metus specialistas veikloje.

tarpsnius.

3.4. Teikiami Per mokslo | VSP 3.4.1. Sialymy parengimas Mokyklos vadovui, remiantis Rekomendacijy
sialymai dél metus specialistas identifikuotu mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos skaiCius - 1
mokiniy sveikatos ziniy poreikiu bei mokyklos aplinkos vertinimo

stiprinimo ir isvadomis.

Mokyklos aplinkos

sveikatinimo

priemoniy

jtraukimo j

Mokyklos

strateginius veiklos

planus

Mokyklos

administracijai (ne

reciau kaip viena

kartg per

metus).

3.5. Pirmosios Per mokslo | VSP 3.5.1. Jvertinti ar Mokykloje yra asmuo, atsakingas uz Ivertinimas - 1
pagalbos metus specialistas Mokyklos darbuotojy sveikatos Ziniy ir jgiidziy atestavimo

teikimas ir (ar) pazyméjimy tvarkyma;

koordinavimas Per mokslo | VSP 3.5.2. Jvertinti ar Mokykloje yra atsakingas asmuo uz Jvertinimas — 1
Mokykiloje. metus specialistas pirmosios pagalbos rinkiniy tvarkyma;




11

Per mokslo | VSP 3.5.3. Pirmosios pagalbos organizavimas ir teikimas Pagal poreikj
metus specialistas pagal kompetencija Mokyklos bendruomenei.
3.6. Planuojamos, Per mokslo | VSP 3.6.1. Mokiniy asmens higienos patikrinimai; Patikrinimy
taikomos ir metus specialistas skai¢ius — 2 ir
igyvendinamos pagal poreikj
uzkreciamyjy
ligy Zidinio ar Per mokslo | VSP 3.6.2. Esant Mokykloje uzkreciamosios ligos zidiniui ar Pagal poreikj
protriikio metus specialistas, protrikiui pagal kompetencija vykdo NVSC nurodymus dél
kontrolés priemonés mokyklos uzkreciamosios ligos zidinio ar protrakio kontrolés
Mokykloje. vadovas, priemoniy jgyvendinimo;
pedagogai
Per mokslo | VSP 3.6.3. Mokyklos vadovo, darbuotojy ir mokyklos Pagal poreikj
metus specialistas bendruomenés konsultavimas ir informavimas
(informacijos pateikimas apie teisés akty pasikeitimus,
siilomas rekomendacijas ir/ar biitingsias sglygas ir kt.).
4.0rganizuoti mokiniams | 4.1. Mokinio 2021-10 V'SP 4.1.1.Mokyklos pasirengimo teikti saviripa mokiniams Pagal gyd.
sergantiems létinémis savirtipos specialistas jvertinimas; rekomendacijy
neinfekcinémis ligomis, organizavimas skaiCiy
mokinio savirpai atsizvelgiant j 2021-10 V'SP 4.1.2.Informacijos apie mokinius , kuriems galimai Sarasas - 1
reikalingg pagalba mokinio poreikius specialistas reikalinga savirtipa, surinkimas ir saraso sudarymas pagal
mokymosi proceso metu pagal gydytojy VSS IS ir tévy iSreikstu noru;
rekomendacijas. 2021-10 VSP 4.1.3. Mokinio saviriipos plano sudarymas ir suderinimas Pagal gydytojy
specialistas su Mokyklos vadovu, mokinio tévais (globéjais, rekomendacijy
ripintojais), skaiiy
2021-10 | VSP 4.1.4 Mokinio saviraipos plano pristatymas Mokyklos Pagal
specialistas bendruomenei bei atsakingiems uz plano vykdyma gydytojy
asmenims (su tévy sutikimu). rekomendacijy

skaicCiy
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Visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis sveikatos priezitirg mokykloje 2021-01-19 Irena Masaityté

(Data) (Parasas) (Vardas, pavardé)



